Lista de impachetare pentru Ascensiunea Kilimanjaro
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Straturi de baza care absorb umezeala (sus si jos, 2-3 perechi)
Straturi izolatoare (geaca fleece sau de puf pentru caldura)
Geaca impermeabila si rezistenta la vant (Gore-Tex sau similar)
Pantaloni impermeabili si rezistenti la vant (Gore-Tex sau similar)
Pantaloni de drumetie (convertibili in pantaloni scurti, 2 perechi)
Camasi cu maneca lunga (care absorb umezeala, 2-3)

Caciula calda (din l1ana sau fleece)

Palarie de soare cu bor larg sau sapca

Fular sau buff pentru gat (pentru praf si caldura)

Manusi (manusi subtiri si manusi impermeabile izolante)

Sosete de drumetie (din 1ana sau sintetice, 4-5 perechi)

Sosete subtiri (pentru prevenirea basicilor, 2-3 perechi)

Jambiere (pentru a impiedica murdaria sa intre in bocanci)
Bocanci de drumetie (impermeabili, purtati, cu suport pentru glezna)
ncaltdminte pentru tabara (adidasi usori sau sandale)

Haine de dormit (usoare, calde)
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Lista de impachetare pentru Ascensiunea Kilimanjaro
(Continuare)

Obiecte Personale si Produse de Igiena
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Pasaport (valabil cel putin 6 luni) si copii

Viza (dacéa este necesara) si copii

Documente de asigurare de calatorie (cu acoperire pentru altitudine mare)
Carduri de credit si ceva numerar (USD sau silingi tanzanieni)
Periuta de dinti, pasta de dinti si até dentara

Sapun si sampon biodegradabile

Deodorant

Crema de protectie solara (SPF 50+, protectie pentru altitudine mare)
Balsam de buze cu SPF

Dezinfectant pentru maini (sticlutd mica)

Servetele umede (biodegradabile)

Hartie igienica sau servetele (pachet mic)

Medicamente personale (cu copii ale retetelor)

Diamox (pentru raul de altitudine, consultati medicul)

Analgezice (de ex., ibuprofen, paracetamol)

Medicamente antidiareice

Tratament pentru basici (moleskin, plasturi pentru basici)

Saruri de rehidratare (pliculete cu electroliti)

Echipament si Accesorii (Partea 1)
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Geanta de voiaj (impermeabila, 90L, pentru hamali)
Rucsac de zi (30-40L, pentru obiecte personale in timpul drumetiilor)

Sac de dormit (rezistent pana la -10°C/14°F sau mai putin)




Lista de impachetare pentru Ascensiunea Kilimanjaro
(Continuare)

Echipament si Accesorii (Partea 2)

Saltea de dormit sau saltea gonflabila

Bete de trekking (pliabile, 1 sau 2)

Lanterna frontala (cu baterii suplimentare)

Ochelari de soare (polarizati, cu protectie UV, ochelari de ghetar)
Sticle de apa (capacitate totald 2-3L) sau sistem de hidratare
Tablete de purificare a apei sau filtru

Camera foto cu baterii suplimentare (frigul descarca bateriile mai rapid)
ncarcator portabil/baterie externa

Adaptor universal de priza

Trusa de prim ajutor (bandaje, antiseptic, penseta)

Banda adeziva (rol mic pentru reparatii)

Briceag multifunctional sau cutit elvetian

Prosop de calatorie usor

Caiet si pix (pentru jurnal)
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Ghid turistic sau harta a rutelor Kilimanjaro

Diverse

Gustari bogate in energie (nuci, batoane energizante, ciocolata)
Pungi resigilabile (pentru organizare sau gunoi)

Dopuri de urechi (pentru tabere zgomotoase)

Perna de calatorie mica (pentru dormit in corturi)

Carte sau e-reader (pentru momentele de odihna)

Pachet de carti de joc sau joc de calatorie mic
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Pungi de plastic usoare (pentru haine murdare/ude)




